《7.5摩擦力》教学设计
【教学目标】
1．知识与技能
    （1）通过观察日常生活中的现象，知道滑动摩擦、滚动摩擦和静摩擦的存在，培养学生初步的观察能力； 

    （2）知道在一般情况下，滚动摩擦比滑动摩擦小； 

    （3）通过实验探究，了解影响滑动摩擦力大小的因素，培养学生的实验探究能力； 

    （4）知道摩擦力的利和弊，培养学生初步应用物理知识解决实际问题的能力；
    （5）能举例说出增大有益摩擦和减小有害摩擦的方法以及摩擦在实际生活中的意义。
2．过程与方法
    通过探究影响摩擦力大小的因素，学习科学研究的基本方法——控制变量法，体会探究过程和科学方法的重要性。
3．情感态度与价值观
（1）通过实验探究，培养学生实事求是的科学态度和敢于创新的探索精神，激发学习物理知识的兴趣； 
　  （2）通过交流讨论，使学生学会与人交流自己的见解，倾听别人的见解，有与他人合作的意识，认识到交流合作的重要性； 

　  （3）通过联系生活实际，养成探究日常生活相关现象中的物理规律的习惯，具有把物理知识用于解释自然现象和日常生活现象的意识。
【教学重点】
认识摩擦现象，知道影响滑动摩擦力大小的因素，知道增大和减小摩擦的方法。
【教学难点】  

     知道影响滑动摩擦力的大小的因素。
【教学资源】
1．学生实验器材
弹簧测力计、木块、砝码（或钩码）、木板、毛巾、棉布等。
2．教师演示器材
   弹簧测力计、木块、砝码（或钩码）、木板、毛巾、棉布装米的杯子、筷子等。

3．多媒体教学设备一套，可供实物投影、放像、课件播放等。
【教学过程】

	教学环节
	教师活动设计 
	学生活动设计 

	一、认识滑动摩擦力 
	　　通过播放录像导入新课： 

　　① 从滑梯上滑下的儿童，在水平面上滑行一段距离后，慢慢停下来； 

　　② 滑雪运动员停止动作后滑行一段会停下来； 

　　③ 推出的沙壶球，在轨道上慢慢停下来。 

　　教师：这些运动最终都会停下来，这是为什么呢？ 
	学生认真观看视频，思考教师提出的问题，猜测到这些物体在运动过程中受到一个起阻碍作用的力。 

	
	　　教师引导学生进行讨论，使学生认识相互接触的两个物体，当它们做相对运动时，接触面间就产生阻碍相对运动的摩擦力。
	

	
	　　教师引导学生得出滑动摩擦力的概念。
教师：你们是否感受到过滑动摩擦力的存在？

对于学生给出的正确答案，教师要给予肯定和表扬；对于不正确的答案，教师要引导学生多去感受和分析。
	　　学生可能回答的情况： 

　　① 推动桌子需要很大的力气，感觉到有阻碍，因为桌子和地面间有摩擦力； 

　　② 用手搓桌面，感觉到用了力，手和桌面间有摩擦力； 

③ 磨刀时，手需要使劲，也是因为摩擦力的存在；

……

（不排除有学生完全举不出例子，教师注意引导）

	二、实验探究：滑动摩擦力的大小与什么有关？ 
	1．提出问题，进行猜想

（1）教师：同学们提出了许多生活中常见的与摩擦力有关的现象。现在，请同学们参与以下的活动，细心体会手或脚的感觉。 

　　① 用手按在桌面上滑动； 

　　② 改变手按在桌面的力的大小，再在桌面上滑动，体会与 ① 有什么不同； 

　　③ 用手在衣服或者头发上滑动，体会与在桌面上滑动的感觉有什么不同； 

④ 用脚在地上蹭一蹭，改变脚蹭地的力的大小，体会有什么不同的感觉。 

（2）教师：同学们在刚做过的小活动中，体会到了摩擦力的大小是不一样的。请同学们根据自己的生活经验和所了解的有关知识，猜想一下滑动摩擦力的大小可能与哪些因素有关呢？请把你的猜想写下来，然后与组员讨论，提出共同猜想的影响滑动摩擦力大小的因素。

教师在教室里巡视，督促每个学生都积极认真思考，写下自己的猜想。教师要注意引导学生，以避免学生盲目猜想。在必要时，可以启发学生根据以下现象来感知滑动摩擦力大小可能与哪些因素有关： 

　　① 手在衣服上、桌面上、头发上滑动的感觉的不同； 

　　② 手按桌面的力不一样，手的感觉的不同； 

③ 分别拉动重力不同的两个物体，感觉的不同。

（3）教师将学生提出的猜想列在黑板上。帮助学生排除掉一些不必要的因素，确定出需要探究的猜想。
	学生进行活动。活动中，学生们都感觉到手或脚吃力，改变手按桌面的力或改变脚压地面的力时，会感觉到受到阻碍的力的大小不一样；手在衣服或头发上滑动和在桌面上滑动时相比，感觉受到的摩擦力不一样。经过这些小活动，使每位学生都感受到了身边存在的滑动摩擦力的现象。 

学生猜想假设： 

　　① 与接触面的粗糙程度有关； 

　　② 与物体所受重力的大小有关； 

　　③ 与接触面的大小有关； 

　　④ 与物体的形状有关； 

⑤ 与接触面受到的压力有关。

学生各自猜想后，与小组成员进行讨论，提出小组成员共同赞成的猜想，在班级里进行交流。每个小组选出一位代表与全班同学交流本组的猜想。

学生在教师的指导下，确定出三个可能影响滑动摩擦力大小的因素： ①接触面的粗糙程度； ②接触面的大小； ③接触面受到的压力。

	
	　　2．设计实验方案，进行实验
（1）教师：请同学们以小组为单位进行讨论，设计一个验证我们提出的猜想的实验方案。
教师进行巡视，指导学生。

（2）教师：请每组派代表与大家交流你们小组的实验方案。 

教师指导学生进行交流，根据交流情况，适时提出可以在研究过程中采用控制变量法。
实验方案： 

　　① 保证接触面的大小、压力的大小不变，改变接触面粗糙程度，比较摩擦力大小； 

　　② 保证接触面粗糙程度、压力大小不变，改变接触面的大小，比较摩擦力大小； 

③ 保证接触面粗糙程度、接触面的大小不变，改变压力的大小，比较摩擦力大小。

（3）教师：请同学们根据实验方案，选择实验仪器，分小组进行实验。 

教师巡视，指导学生解决实验中出现的临时问题。
	学生思考讨论，设计实验方案，各小组内进行方案交流。

学生代表汇报本组讨论结果，全班交流实验设计，师生共同讨论，制定出最佳方案。 

学生根据需要，挑选实验仪器进行实验，根据实验要求控制操作条件：①可以利用毛巾、棉布、沙子等改变接触面的粗糙程度；②为改变接触面的大小，可选用长方体形状的木块；③要改变压力的大小，可以通过将木板由水平放置变为倾斜放置来实现，或在木块上加砝码（钩码）。

	
	3．收集数据、分析数据
教师：设计表格，记录实验数据，并且进行分析。
　　教师对学生进行适时的指导。 
	　　学生设计表格，收集数据，进行分析，得出本小组的结论。 

	
	　　4．交流讨论
教师组织、指导学生交流讨论实验结果。
　　教师进行小结。
	　　小组选出代表汇报实验结果，全班进行交流讨论，得到结论： 

　　①与接触面的大小无关；
　　②与压力有关，压力越大，滑动摩擦力越大； 

　　③与接触面粗糙程度有关，接触面越粗糙，滑动摩擦力越大，相反则越小。 

	三、静摩擦与滚动摩擦 
	教师：生活中除了滑动摩擦力，还有另外两种摩擦现象。我们先来看两个小实验。 

演示： 

①“筷子提米”的实验； 

②用力推讲台，讲台没有动。

教师解释，这种摩擦叫做静摩擦。 
	学生观察，惊奇之情流露于脸上，使学生能认识到这也是一种摩擦现象。

	
	　　教师指导学生动手活动，利用圆铅笔代替滚木，把圆铅笔垫在木块下，拉动木块，与直接在桌面上拉动木块进行比较。  
教师给出滚动摩擦的概念，并进行解释。告诉学生，在一般情况下滚动摩擦比滑动摩擦阻碍作用小得多。所以在古代，人们常用树木当做滚轮搬运巨石。
	学生动手做一做，发现木块下垫铅笔比直接拉动木块要省力，但是木块还是受到了摩擦力的作用。

	四、摩擦的利弊 
	教师：生活中摩擦现象普遍存在，但这些摩擦都是有害的吗？ 
	　　学生进行讨论，举出例子说明并不是所有的摩擦都是有害的，生活中也存在有益的摩擦，如：鞋底摩擦大可防滑等。 

	
	　　教师：可见，生活中存在有益摩擦和有害摩擦。我们要增大有益的摩擦，减小有害摩擦。谁能提出增大摩擦或减小摩擦都有什么方法呢？
	学生讨论交流，提出各种各样的方法和实例。如： 

　　①轮胎印上花纹，增大摩擦； 

　　②用手握紧瓶子，可以增大手与瓶子间的摩擦； 

　　③用滚动摩擦代替滑动摩擦，可以减小摩擦；
④在自行车轮的轴承中加润滑剂可以减小摩擦。
……

	
	　　教师总结。 

　　增大摩擦的方法：①增加压力；②使接触面更粗糙。 

　　减小摩擦的方法：①减小压力；②减小接触面的粗糙程度；③用滚动摩擦代替滑动摩擦；④使摩擦面分离。 
	  

	
	　　教师利用视频资料，向学生简单介绍“气垫船”和“磁悬浮列车”等，还可以给学生讲解气垫导轨的原理。 
	

	五、课堂小结 
	　　1．生活中存在三种摩擦现象：滑动摩擦、静摩擦和滚动摩擦。
　　2．滑动摩擦力的概念。 

　　3．影响滑动摩擦力大小的因素。 

　　4．增大摩擦和减小摩擦的方法。 
	

	六、课堂练习 
	　　根据需要进行安排。 
	


【课后实践】
1．观察自行车，了解自行车上的摩擦，哪些部位是需要增大摩擦的，哪些部位是需要减小摩擦的，写出简单的报告。
2．自己做一做“筷子提米”的实验。
3．想一想，如果我们生活的世界中没有了摩擦，会是怎样的呢？写一篇 300 字的短文。
【教学反思】
    1．本节学习的重点是能认识到摩擦现象，知道影响滑动摩擦力的大小的因素，知道增大和减小摩擦的方法。本节课很好地体现了教与学的交往、互动。在教学过程中，师生双方相互交流、相互沟通、相互启发、相互补充，从而达成共识、共享、共进，顺利地完成了探究任务。
    2．摩擦现象是日常生活中常见的一种现象，学生有一定的感性认识。教学中，要多联系生活实际，让学生从直观的感性认识出发，认识摩擦现象。探究影响滑动摩擦力大小的因素的实验，是一个完整的探究活动。因为在前面的学习中，学生已经有了一定的探究经历和能力，本节课要让学生充分体会到探究的各个环节，使学生在科学探究的过程中体会科学思想、科学方法和科学精神，培养学生的科学探究能力。但在研究方案设计和研究过程实施这两个方面，学生的方案往往缺乏逻辑性和严密性，从而导致个别研究小组的结果出现明显的错误。
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