《8.1牛顿第一定律 惯性》教学设计
1．设计思路
《牛顿第一定律》是经典力学中的重要定律。
《课标》中要求：通过实验探究，理解物体的惯性，能表达牛顿第一定律。对此的解析就是：探究物体在不同阻力情况下的运动，经历比较、分析和推理物体不受力的运动状态的思维过程；能说出牛顿第一定律的内容，会应用定律分析物体的运动状态。
本节课的设计，从物理学史的角度推进，体现物理规律的发现和发展。重点放在让学生经历“实验+推理”的过程，教师起到引导、点拨的作用。而对惯性相关内容的学习将放在下一课时。
2．教科书分析
本节内容不但是本章的重点，也是整个力学的重点。
本节课在教科书中起到承前启后的作用。本节课是在学生学习了力的概念、力的作用效果、力的测量、三种重要的力、力的合成这些知识基础上进行讲授的——承接科学方法及旧有知识。本节课展开了“力与运动的关系”的学习，为后面学习惯性、二力平衡、总结力与运动关系打下了坚实的基础。
教科书中介绍了伽利略“理想斜面实验”的实验基础和推理过程，是一次很好的科学方法教育的机会。教科书中突出了伽利略、牛顿的贡献，这一点可以作为物理学史教育的契机。教科书中分析了定律的内涵，特别强调了理想情况，符合学生的认知水平。
3．学情分析
（1）八年级的学生好动、思维活跃、信息量大、获取信息的渠道丰富。
（2）学生经历了上学期的学习，初步形成了学习物理的习惯。
（3）学生对于概念性、理论性的知识的学习兴趣普遍较低，但都对实验课情有独钟。
（4）80%~90%的学生进行了超前的学习，为在校教师的教学设置了极大的障碍。
（5）学生的语言表述水平有待提高，学生的思维训练还不到位。
4．教学方法
让学生充分发表观点、自主设计并通过实验验证自己的观点、充分交流评价。
教师在争论和“推理”环节的关键时刻，及时点拨引导。
引领学生阅读教科书。
5．学法分析
 学习本节主要应用实验与分析的方法。实验即通过实验探究在不同阻力情况下的运动，分析即在老师的引导下，正确推理和概括出牛顿第一定律。
6．教学设备
教师的教具：小车、斜面、长木板、毛巾、棉布、多媒体课件
学生利用的身边物品：书、本夹、固体胶棒、桌布、水等
7．教案设计
【教学目标】

（1）知识与技能

a.能说出牛顿第一定律的内容。

b.能利用定律分析具体题目。

（2）过程与方法

a.探究物体在不同阻力情况下的运动，经历比较、分析和推理的思维过程。

b.回忆、巩固“实验+推理”的科学方法。

（3）情感态度与价值观

a.感知科学理论建立的不易。

b.增强自主学习、主动探究的自信心。

【教学重点】

牛顿第一定律的建立过程、内容和内涵。

【教学难点】

思维过程的推进。

【教学流程】

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	时间

	开始
	提问：你想成为牛顿那样的人吗？
	表现出对听课的兴趣
	直接揭示教学的目标
激发学生的学习欲望
	0.5min

	复习旧知
	提问：力的作用效果是什么？研究合力的方法是什么？
	做出正确回答
回忆旧有知识
	做好本课学习的铺垫
	1min

	引入新课
	通过小实验演示，提出亚里士多德的观点，听取学生不同观点
	思考争论
提出观点
	引发思考
激起争论
引向探究
	3min

	进行新课
	参与讨论学生的设计
点拨实验思路
	设计能支持自己观点的实验展示、交流、改进方案
	将探究实验引导到“理想斜面实验”上
	6min

	
	观察学生的实验
听取汇报
	利用手边材料探究物体在不同阻力情况下的运动情况
学生实验的再现、汇报
交流、争论
	让学生自主（合作）实验验证自己的观点，从中获得成功的喜悦或在失败中发现问题、否定错误观点
	12min

	
	点拨“推理”

揭示伽利略的观点
	发现亚氏观点的错误
	让学生接受伽氏观点
	1.5min

	
	组织阅读教科书
小结
	阅读教科书
巩固对伽氏实验的认识
	让学生夯实伽氏观点
	3min

	
	讲牛顿的贡献
	知道静止物体在不受力时仍保持静止状态
	引出牛顿第一定律
	1min

	
	讲授、板书定律的内容
	抄写、朗读、背诵、阅读教科书
	让学生对定律做瞬时记忆
	3min

	
	分析定律的内涵
	争论、加深认识
	让学生对定律做理解记忆
	2min

	
	小结
	记住定律内容
	让学生记住定律内容
	1min

	随堂训练
	提出问题
	利用定律分析具体题目
	使学生加深对定律的理解
	4min

	课堂小结
	谈收获
	谈收获
	强调定律内容及科学方法
	1.5min

	结束
	布置作业
提出“你会成为牛顿！”的口号
	阅读教科书，查阅相关历史资料
完成同步练习
	首尾呼应
激励学生
	0.5min

	板书设计
	牛顿第一定律
牛顿……              一切物体在不受外力作用时，   （学生方案展示区）  （练习区）
伽利略……           总保持匀速直线运动状态或
亚里士多德……       静止状态。


8．设计反思
（1）对本课的设计，我把重点放在了实验上，原因是大部分孩子在校外经历了超前的学习，已经基本了解了一些理论知识，因此实验才是最吸引孩子的。
（2）对本课的设计，我把重点放在了思维过程的推进上，由于现场的生成性极大，所以在这里预设的也只能是理想的状况，教学中还要坚持思维推进的主线。
（3）教学中还应发挥自身表情、肢体语言、甚至语音语调的功能，以吸引学生的注意。
（4）全课围绕物理学史这一线索展开推进，可使学生感到新鲜，了解规律形成的全貌，以更好地激发学生的质疑、探究、猜想、实验、思维训练。
（5）教学时间的设定上，大块放在学生实验的设计、展示、实际操作和交流上，交流一定要充分！这样可以更好地突出学生的“学”，教师的“导”。因时间关系，随堂训练要压缩。
（6）板书中三个科学家及其观点的罗列，目的就是体现牛顿“站在巨人肩上！”的寓意。
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